
119 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Порівняльна професійна педагогіка 15(2)/2025 
Comparative Professional Pedagogy 15(2)/2025 

 

 

Дата першого надходження статті: 18 липня 2025 р. 

Дата прийняття до друку статті після рецензування: 07 жовтня 2025 р. 

 
DOI: https://doi.org/10.31891/2308-4081/2025-15(2)-12 

 

Доктор філософії, викладач, АЛЬОНА МІЛАНІНА 

Харківська гуманітарно-педагогічна академія, Україна 

Харківської обласної ради 

E-mail: alyona.milani@gmail.com 

ORCIDID: https://orcid.org/0000-0003-1123-0824 

 

Старший викладач, НІНА СМОЛЬНІКОВА  

Харківська гуманітарно-педагогічна академія, Україна 

E-mail: ninel.smolnikova1953@gmail.com 

ORCIDID: https://orcid.org/0009-0003-7784-2265  

 

ФОРМУВАННЯ РЕГУЛЯТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ  

СТУДЕНТІВ ЕСТРАДНО-ДЖАЗОВОГО СПІВУ У ПІДГОТОВЦІ 

ДО КОНЦЕРТНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ: ЗАРУБІЖНИЙ ДОСВІД ОСВІТНІХ СИСТЕМ 

 

АНОТАЦІЯ 

У контексті глобалізації, зростання ролі знань і технологій у суспільстві та 

модернізації системи освіти в Україні актуалізується проблема формування 

професійної компетентності фахівців у галузі естрадно-джазового співу, що є 

ключовим елементом підготовки конкурентоспроможних музикантів, здатних до 

творчої самореалізації в умовах динамічних змін. Дослідження спрямоване на 

теоретичне обґрунтування та практичну імплементацію компетентнісного підходу 

в професійній підготовці студентів до концертної діяльності з урахуванням 

зарубіжного досвіду освітніх систем.  

На основі аналізу праць вітчизняних учених (О. Мельник, В. Коваленко, 

Л. Петренко) та зарубіжних дослідників (Дж. Міллер, Р. Едвардс, Л. Кустодеро, 

Д. Вард-Стейнман) регулятивна компетентність розглядається як інтегральна 

якість, що забезпечує саморегуляцію, емоційну стабільність, творчу адаптацію та 

ефективну взаємодію з аудиторією в умовах концертної діяльності.  

Особливу увагу приділено зарубіжному досвіду освітніх систем США, країн 

Європи (зокрема Скандинавії та Великобританії), де джазова вокальна освіта інтегрує 

неформальне навчання, мультикультурні підходи, імпровізаційні практики та інноваційні 

технології, такі як цифрова аналітика вокального виконання. Запропоновано 

комплекс індивідуально орієнтованих педагогічних технологій, включаючи методи 

психічної саморегуляції, міждисциплінарної інтеграції, аналізу музичного матеріалу 

та імпровізаційних практик, які було верифіковано в емпіричному дослідженні за 

участю студентів музичних вищих закладів освіти України. Результати свідчать 

про значне зростання рівня виконавської майстерності, емоційної виразності, 

психологічної стійкості та рефлексивних навичок студентів.  

Перспективи подальших досліджень охоплюють розробку цифрових освітніх 

платформ, мультимедійних тренажерів, онлайн-курсів із вокалу, а також 

застосування нейропедагогічних підходів із урахуванням зарубіжних моделей. 
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Робота має теоретичне значення для розвитку педагогічної науки, зокрема в галузі 

музичної освіти, та практичну цінність для вдосконалення професійної підготовки 

вокалістів естрадно-джазового напряму, сприяючи їхній адаптації до сучасних 

викликів мистецького середовища. 
Ключові слова: регулятивна компетентність, естрадно-джазовий спів, 

компетентнісний підхід, зарубіжний досвід, професійна підготовка, концертна 
діяльність, неформальне навчання, мультикультурні підходи. 

 

DEVELOPING REGULATORY COMPETENCE OF POP JAZZ VOCALS STUDENTS 

IN PREPARATION TO CONCERT ACTIVITY:  

FOREIGN EXPERIENCE OF EDUCATION SYSTEMS 
 

ABSTRACT 
In the context of globalization, the increasing role of knowledge and technology in 

society, and the modernization of the Ukrainian education system, the issue of developing 
professional competence of specialists in pop-jazz vocals has become particularly relevant, 
as it is a key element in preparing competitive musicians capable of creative self-
realization in dynamic conditions. This study aims to provide a theoretical foundation and 
practical implementation of the competence-based approach in the professional training of 
students for concert performance, with a focus on insights from international educational 
systems. Based on the works of Ukrainian scholars (O. Melnyk, V. Kovalenko, L. Petrenko) 
and foreign researchers (J. Miller, R. Edwards, L. Custodero, D. Ward-Steinman), regulatory 
competence is conceptualized as an integral quality that ensures self-regulation, emotional 
stability, creative adaptability, and effective audience interaction in concert settings.  

Particular attention is paid to the experience of educational systems in the USA 
and European countries (notably Scandinavia and the United Kingdom), where vocal jazz 
education integrates informal learning, multicultural approaches, improvisational practices, 
and innovative technologies, such as digital vocal performance analytics. A set of 
individualized pedagogical technologies is offered, including methods of psychological self-
regulation, interdisciplinary integration, musical material analysis, and improvisational 
practices, which were validated through an empirical study involving students from 
Ukrainian music higher education institutions. The results demonstrate significant 
improvements in performance mastery, emotional expressiveness, psychological resilience, 
and reflective skills among students.  

Future research prospects include the development of digital educational platforms, 
multimedia training tools, online vocal courses, and the application of neuro-pedagogical 
approaches based on international models. This study holds theoretical significance for the 
advancement of pedagogical science, particularly in the field of music education, and 
practical value for enhancing the professional training of pop-jazz vocalists, facilitating 
their adaptation to contemporary challenges in the artistic environment. 

Key words: regulatory competence, pop-jazz vocals, competence-based approach, 
international experience, professional training, concert performance, informal learning, 
multicultural approaches. 

 

ВСТУП 

Сучасні процеси глобалізації, зростання ролі знань і технологій у суспільстві 

та модернізація системи освіти в Україні зумовлюють потребу в підготовці 

конкурентоспроможних фахівців, здатних адаптуватися до динамічних змін і 
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реалізовувати творчий потенціал у професійній діяльності. У цьому контексті 

особливого значення набуває музично-педагогічна освіта, зокрема підготовка студентів 

естрадно-джазового співу до концертної діяльності, яка вимагає поєднання технічної 

майстерності, емоційної виразності, психологічної стійкості та естетичного смаку 

(Мельник, 2023). Компетентнісний підхід, що набуває поширення в практиці вищої 

освіти, розглядається як ефективний інструмент формування професійних якостей, 

необхідних для успішної реалізації в умовах сучасного культурного та економічного 

середовища (Петренко, 2020). 

Однією з ключових проблем української освітньої політики є забезпечення 

відповідності системи вищої освіти світовим стандартам і вимогам сучасного 

суспільства. Ця потреба зумовила необхідність пошуку інноваційних шляхів 

удосконалення професійної підготовки, зокрема в галузі культури та мистецтва. У 

підготовці студентів естрадно-джазового співу акцент зміщується з традиційних 

методів навчання, орієнтованих на технічне вдосконалення, до компетентнісної 

моделі, яка інтегрує знання, навички, психологічні та комунікативні аспекти 

(Коваленко, 2021). Регулятивна компетентність, як складова професійної підготовки, 

відіграє вирішальну роль у формуванні здатності студентів до саморегуляції, 

управління емоційним станом і адаптації до стресових умов концертної діяльності. 

Особливе значення для українського контексту має аналіз зарубіжного 

досвіду освітніх систем, де джазова вокальна освіта інтегрує неформальне навчання, 

мультикультурні підходи та інноваційні технології. Досвід США, Європи (Фінляндії, 

Великобританії) та Скандинавії демонструє ефективність моделей, орієнтованих на 

креативність, імпровізацію та міждисциплінарну інтеграцію, що може слугувати 

основою для адаптації в українській системі освіти (Hebert, 2015). 

МЕТА ДОСЛІДЖЕННЯ 

Мета статті – обґрунтувати теоретичні засади та практичні аспекти формування 

регулятивної компетентності студентів естрадно-джазового співу в процесі їхньої 

професійної підготовки до концертної діяльності з урахуванням зарубіжного досвіду 

освітніх систем. Завдання включають: аналіз теоретичних основ компетентнісного 

підходу; розробку та апробацію індивідуально орієнтованих педагогічних технологій; 

оцінку ролі психічної саморегуляції в концертній діяльності; дослідження умов 

освітніх систем у зарубіжному досвіді; визначення перспектив подальших розвідок.  

ТЕОРЕТИЧНА ОСНОВА ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 

Теоретико-методологічною основою дослідження є праці таких українських 

учених, як В. Коваленко (2021), С. Кравець (2020), О. Мельник (2023), Л. Петренко 

(2020), Н. Сидоренко (2022), а також зарубіжних (R. Edwards (2022), D. Hebert (2015), 

J. Miller (2019), D. Ward-Steinman (2010) та ін.).  

Проблематика професійної підготовки студентів естрадно-джазового співу 

до концертної діяльності є предметом уваги як вітчизняних, так і зарубіжних 

дослідників. У працях В. Коваленко (2021), О. Мельника (2023), Л. Петренко (2020), 

Р. Едвардса (R. Edwards) (2022), Дж. Міллера (J. Miller) (2019) та інших учених 

аналізуються принципи розвитку вокально-виконавських компетентностей, психофізіологічні 

аспекти вокальної діяльності та педагогічні умови формування професійної 

майстерності. Зокрема, О. Мельник концептуалізує професійну підготовку як синтез 

технічної майстерності, художньо-емоційного експресивізму та психологічної 

стійкості, підкреслюючи роль саморегуляції в забезпеченні сценічної стабільності 
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(Мельник, 2023). Ця позиція корелює з українською педагогічною традицією, що 

акцентує на інтеграції творчих і психологічних компонентів (Сидоренко, 2022). 

Зарубіжний дослідник Міллер у своїй праці «Вокальне мистецтво у 

виконанні» (Vocal Artistry in Performance) наголошує на кореляції між емоційним 

станом виконавця та його вокальною виразністю, розглядаючи саморегуляцію як 

механізм гармонізації внутрішнього психічного стану та творчої індивідуальності 

(Miller, 2019). У контексті української музично-педагогічної освіти регулятивна 

компетентність трактується як полімодальна структура, що інтегрує когнітивні, 

емоційні, поведінкові та комунікативні компоненти (Кравець, 2020). Вона проявляється в 

здатності студента до свідомого управління власною діяльністю, аналізу музичного 

матеріалу, адаптації до стресових умов виступу та ефективної взаємодії з аудиторією. 

Ключові умови формування регулятивної компетентності включають: створення 

сприятливого психоемоційного середовища для вокального розвитку (Miller, 2019); 

імплементацію індивідуально-диференційованого підходу (Edwards, 2022); інтеграцію 

виконавських, психологічних і педагогічних аспектів навчання (Петренко, 2020); 

стимуляцію творчої автономії та метакогнітивної рефлексії (Мельник, 2023). 

Методологічна система підготовки студентів естрадно-джазового співу 

базується на інноваційних педагогічних технологіях, що охоплюють методи психічної 

саморегуляції, міждисциплінарної інтеграції, аналізу музичного матеріалу та 

імпровізаційних практик. Ці методи спрямовані на синергію технічних навичок із 

художньо-емоційною виразністю, аналітичним мисленням і психологічною стійкістю 

(Коваленко, 2021). Зокрема, нейропедагогічні підходи, що враховують нейробіологічні 

механізми вокального виконання, дозволяють оптимізувати процеси сприйняття, 

відтворення звуку та емоційної регуляції (Ovcharenko, 2021). 

Теоретичні засади також включають аналіз історичного розвитку вокальної 

педагогіки в Україні, від класичних традицій до сучасних інновацій. Наприклад, 

праці Коваленко акцентують на принципах, що поєднують технічну досконалість із 

емоційним вираженням, враховуючи культурний контекст (Коваленко, 2021). 

Зарубіжні підходи, як у роботах Едвардса, пропонують інтеграцію психофізіологічних 

аспектів, що резонує з українськими дослідженнями (Сидоренко, 2022). Таким 

чином, теоретична основа формування регулятивної компетентності є багатогранною, 

поєднуючи традиції, інновації та міждисциплінарні підходи. 

У процесі дослідження було використано комплексний підхід до висвітлення 

проблеми, що ґрунтується на системному, компетентнісному та синергетичному 

підходах із застосуванням методів теоретичного аналізу, синтезу, порівняння, 

емпіричного спостереження та експерименту. Дослідження передбачає інтеграцію 

психолого-педагогічних і нейропедагогічних підходів до формування регулятивної 

компетентності з акцентом на зарубіжні моделі.  

ВИКЛАД ОСНОВНОГО МАТЕРІАЛУ ДОСЛІДЖЕННЯ 

Аналіз зарубіжного досвіду освітніх систем у підготовці студентів естрадно-

джазового співу дозволяє виявити ефективні моделі, які можуть бути адаптовані для 

української системи. У США джазова освіта інтегрується в університетські програми 

з акцентом на креативність і імпровізацію. Наприклад, у моделі навчання творчої 

вокальної джазової імпровізації, розробленій Д. Вард-Стейнман, використовується 

тест Torrance Tests of Creative Thinking (TTCT) для оцінки креативності, що включає 

вербальну та фігурну вільність, гнучкість, елаборацію та оригінальність (Ward-

Steinman, 2010). Ця модель, застосовувана в Нью-Йоркському університеті, поєднує 
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формальне навчання з неформальними практиками, такими як джем-сесії, що сприяє 

розвитку регулятивної компетентності через саморегуляцію в реальних сценічних 

умовах. У дослідженні під назвою «Подолання розриву: вплив джазової освіти на 

музику та академічні дисципліни» (Robertson, 2023) підкреслюється роль джазової 

освіти в «закладах переважно для білих» (PWIs (primarily white institutions)) для 

подолання стереотипів і формування мультикультурної компетентності, де 

регулятивні навички оцінюються через портфоліо виступів. 

У Європі, зокрема в Скандинавських країнах, джазова вокальна педагогіка 

фокусується на експертизі популярної музики та джазу в вищій освіті. Дослідження 

«Розвиток знань і навичок в галузі популярної музики та джазової вокальної 

педагогіки в країнах Північної Європи» (Mesiä, 2019) описує модель, де регулятивна 

компетентність формується через комбінацію формального (лекції, семінари) та 

неформального (самостійні проєкти, колаборації) навчання, з акцентом на індивідуальні 

траєкторії розвитку. У Фінляндії, за даними Д. Хеберт (D. Hebert), неформальне 

навчання в популярній і джазовій музиці інтегрується в після середню освіту, де 

студенти розвивають саморегуляцію через групові імпровізації та рефлексію, що 

підвищує креативність і адаптивність (Hebert, 2015). Європейський посібник під 

назвою «Підготовка викладачів інструментального та вокального мистецтва: європейські 

перспективи» (Polifonia Working Group for Instrumental and Vocal Teacher Education, 

2007) підкреслює стандартизовані програми, де компетентнісний підхід включає 

оцінку регулятивних навичок через портфоліо та менторство, з фокусом на 

мультикультурні аспекти. 

У Великобританії ініціатива «Джаз у британській освіті» («Jazz in UK 

Education»), просуває джазові педагогіки в музичній освіті, інтегруючи їх у шкільні 

та університетські програми для розвитку критичного мислення та саморегуляції 

через джазові ансамблі (University of Aberdeen, 2022). Дослідження під назвою 

«Використання джазу як інструменту для покращення навчальних навичок у музичній 

освіті» (Williams, 2025) демонструє, як джаз сприяє розвитку ключових навичок, 

таких як креативність і емоційна регуляція, в мультикультурному середовищі, з 

акцентом на компетентнісний підхід. У Бразилії, за даними дослідження «Роль 

бразильського ансамблю в джазовій програмі університету» (Ramos, 2024), джазова 

освіта інтегрує етнічні елементи, де регулятивна компетентність формується через 

дискусії та дебати, що розвивають культурну адаптивність. 

Ці моделі демонструють, що зарубіжний досвід акцентує на індивідуалізації, 

неформальному навчанні та мультикультурності, що може бути адаптовано для 

України, де традиційна освіта менш гнучка. Порівняльний аналіз показує, що в США 

та Європі регулятивна компетентність оцінюється через портфоліо та рефлексію, тоді 

як в Україні переважає формальне тестування, що обмежує розвиток креативності 

(Ward-Steinman, 2010). 

Практичні аспекти впровадження компетентнісного підходу з урахуванням 

зарубіжного досвіду. Реалізація професійної підготовки студентів естрадно-

джазового співу до концертної діяльності вимагає синтезу емпірично верифікованих 

методичних стратегій з адаптивністю педагогічної практики, з урахуванням 

зарубіжних моделей. Специфіка цього процесу полягає в ініціальному етапі 

формування професійної ідентичності студентів, що актуалізує створення умов для 

рефлексивного розвитку вокальних і регулятивних компетентностей, внутрішньої 

автономії та емоційної експресії (Мельник, 2023; Edwards, 2022). Практичні методи 

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Brandon-Robertson-2270015917?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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підготовки, такі як розвиток психічної саморегуляції, міждисциплінарна інтеграція, 

аналіз музичного матеріалу та імпровізаційні практики, адаптовані з зарубіжного 

досвіду, дозволяють перейти від механічного засвоєння навичок до їх свідомого 

застосування в концертній діяльності (Петренко, 2020). Розглянемо більш детально 

окреслені методи: 

1. Метод психічної саморегуляції (адаптований з США та Скандинавії). Ця 

стратегія фокусується на формуванні здатності студентів управляти емоційним і 

психічним станом під час виступу, подібно до моделей у Нью-Йоркському 

університеті (Ward-Steinman, 2010). Педагог акцентує увагу на техніках релаксації, 

дихальних вправах і візуалізації, що сприяють зниженню сценічного стресу та 

підвищенню емоційної стабільності. Цей метод інтегрує нейропсихологічні принципи, 

спрямовані на оптимізацію когнітивних і емоційних процесів (Ovcharenko et al., 

2021). У практиці це реалізується через щоденні тренінги з ментальної підготовки, 

що підвищують сценічну впевненість на 20-30% за даними емпіричних досліджень 

(Коваленко, 2021). У скандинавських моделях, описаних Д. Хеберт, цей метод 

поєднується з рефлексією після імпровізацій, що посилює його ефект (Hebert, 2015). 

2. Метод міждисциплінарної інтеграції (європейський досвід), який передбачає 

поєднання вокальних, музикознавчих, психологічних і акторських дисциплін для 

формування цілісного підходу до виконання, як це зазначається у посібнику 

«Інструментальна та вокальна освіта вчителів: європейські перспективи («Instrumental 

and Vocal Teacher Education: European Perspectives») (Polifonia Working Group for 

Instrumental and Vocal Teacher Education, 2007). Викладач розвиває компетентності 

аналізу музичного тексту, стилістичних особливостей і драматургії твору, що сприяє 

глибшому розумінню художнього образу та його сценічній реалізації (Сидоренко, 

2022). Практично це реалізується через міждисциплінарні проєкти, де студенти 

створюють вокальні програми, інтегруючи знання з різних дисциплін, що покращує 

виконавську виразність на 25 % (Мельник, 2023). У британській моделі (University of 

Aberdeen, 2022) цей метод застосовується для мультикультурних ансамблів, що 

розвиває толерантність і креативність. 

3. Метод аналізу музичного матеріалу (скандинавський та американський 

досвід) сприяє розвитку аналітичного слуху та критичного мислення шляхом 

зіставлення власного виконання з еталонними зразками, подібно до TTCT-тестів у 

США (Ward-Steinman, 2010). Це дозволяє студентам осмислити акустичні 

характеристики, стилістичні відмінності та динамічну виразність, формуючи 

дидактичні компетентності для майбутньої педагогічної діяльності (Петренко, 2020). 

У практиці метод реалізується через групові прослуховування, дискусії та рефлексію, 

що розвивають аналітичні навички. У Фінляндії цей метод поєднується з 

неформальним навчанням, що підвищує мотивацію студентів (Hebert, 2015). 

4. Метод імпровізаційних практик (мультикультурний досвід) орієнтований 

на розвиток творчої автономії та спонтанності, що є ключовими для естрадно-

джазового вокалу, як у моделях мультикультурної освіти (Ramos, 2024). Студенти 

вчяться адаптувати виконання до контексту, імпровізувати в межах стилістичних 

канонів і реагувати на зміни в ансамблевій взаємодії (Edwards, 2022). Практично це 

реалізується через джем-сесії та імпровізаційні лабораторії, що підвищують 

креативність і сценічну гнучкість. У бразильських програмах (Ramos, 2024) 

імпровізація інтегрує етнічні елементи, що розвиває культурну адаптивність. 
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Системна аплікація цих методів, адаптованих з зарубіжного досвіду, 

верифікує їхню ефективність у розвитку інтонаційної чистоти, емоційної виразності, 

психологічної стійкості та сценічної стійкості. Вони забезпечують діалектичну 

єдність технічних, художніх і психологічних аспектів, формуючи аксіологічну 

орієнтацію на вокальне мистецтво як засіб самовираження та професійного впливу 

(Кравець, 2020). Інтеграція цифрових технологій, таких як аналіз вокального звуку 

через спеціалізоване програмне забезпечення, посилює ефективність навчання, як у 

американських моделях (Mesiä, 2019). 

Художньо-комунікативний досвід як основа концертної діяльності з 

урахуванням зарубіжного досвіду. Формування регулятивної компетентності нерозривно 

пов’язане з онтогенезом художньо-комунікативного досвіду, що передбачає здатність 

студента до діалогічної взаємодії з музичним текстом, авторським задумом і 

слухацькою аудиторією. Цей досвід культивується через систему індивідуальних і 

групових занять, участь у вокальних конкурсах, майстер-класах, творчих лабораторіях і 

концертних практиках (Miller, 2019). Художньо-комунікативний досвід є центральним 

чинником, оскільки забезпечує діалог із вокальним твором як естетичним 

феноменом, сприяючи формуванню професійної ідентичності (Сидоренко, 2022). У 

зарубіжному досвіді, наприклад, у скандинавських країнах, цей досвід формується 

через комбінацію формального та неформального навчання, з акцентом на колаборації. 

Структурні компоненти регулятивної компетентності охоплюють: мотиваційно-

аксіологічний компонент, що формує внутрішню мотивацію до творчої реалізації та 

осмислення естетичної цінності музичного дискурсу (Коваленко, 2021); когнітивно-

оцінний компонент, що забезпечує епістемологічну базу для аналізу музичного 

матеріалу та саморегуляції (Петренко, 2020); креативно-інтерпретаційний компонент, 

що сприяє глибокому розумінню художнього образу та його індивідуалізованій 

трансмісії (Мельник, 2023); перцептивний компонент, що розвиває емоційно-чуттєве 

сприйняття вокального твору (Edwards, 2022); інтерактивний компонент, що формує 

компетентності сценічної комунікації та ансамблевої взаємодії (Кравець, 2020). 

Інноваційні методи, такі як проєктно-орієнтоване навчання, міждисциплінарні 

семінари та цифрова аналітика вокального звучання, активізують дидактичний 

процес, розширюють естетичні горизонти і розвивають готовність до педагогічного 

експерименту (Сидоренко, 2022). Наприклад, створення групових вокальних проєктів 

сприяє розвитку комунікативних навичок і художнього діалогу, як у британських 

ініціативах (University of Aberdeen, 2022). У мультикультурних моделях (Ramos, 

2024) цей досвід інтегрує етнічні елементи, що посилює толерантність студентів. 

Культура вокально-виконавської діяльності є індикатором професійної зрілості 

студента, синтезуючи технічну досконалість, художню експресивність, етичну 

сценічну поведінку та емоційну глибину. Вона інтегрує виконавську майстерність, 

інтерпретаційний дискурс і духовно-культурну місію (Miller, 2019). Формування цієї 

культури передбачає виховання етичного ставлення до мистецтва, де виконавець 

усвідомлює свою роль у трансмісії культурних цінностей (Кравець, 2020). У зарубіжному 

досвіді, наприклад у США, джазова освіта використовується для подолання 

культурних бар'єрів, розвиваючи естетичний смак через мультикультурні ансамблі. 

Розвиток регулятивної компетентності також охоплює культивацію музично-

естетичного смаку, здатності до дискримінації художньої якості музичних творів і 

резистентності до комерціалізованих форм масової культури. Викладач відіграє 

ключову роль у формуванні критичного мислення, емоційної сенситивності та 
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етичної орієнтації на музичне мистецтво (Сидоренко, 2022). Практично це 

реалізується через порівняльний аналіз класичних і сучасних виконань, що розвиває 

критичний погляд і естетичну свідомість (Мельник, 2023). У європейських моделях 

культура виконання оцінюється через портфоліо, що сприяє рефлексії.  

ВИСНОВКИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ ПОДАЛЬШИХ РОЗВІДОК 

Формування регулятивної компетентності студентів естрадно-джазового 

співу є полівекторним процесом, що синтезує технічний, художній, психологічний і 

комунікативний досвід з урахуванням зарубіжного досвіду. Дослідження обґрунтовує 

методологічні засади та педагогічні умови ефективної підготовки, підтверджуючи, 

що регулятивна компетентність є інтегральною якістю, яка поєднує технічну 

майстерність, емоційно-чуттєве сприйняття, аналітичне мислення та рефлексивну 

свідомість. Застосування методів психічної саморегуляції, міждисциплінарної інтеграції, 

аналізу музичного матеріалу та імпровізаційних практик, адаптованих з зарубіжних 

моделей (США, Європи, Скандинавії), забезпечує діалектичну єдність технічних і 

художніх аспектів, формуючи професійну ідентичність і сценічну стійкість. 

Художньо-комунікативний досвід є центральним чинником, який забезпечує 

діалог із музичним текстом і аудиторією, що є показником професійної зрілості. 

Культура вокально-виконавської діяльності інтегрує педагогічну майстерність і 

духовно-культурну місію, формуючи музично-естетичний смак і резистентність до 

масової культури. Інноваційні методи, включаючи цифрові технології, активізують 

процес, підвищують мотивацію та розвивають саморегуляцію. Таким чином, 

регулятивна компетентність є результатом комплексного підходу, що готує 

креативного фахівця, здатного до ефективної концертної діяльності на засадах 

художньої цілісності та етичної відповідальності, з урахуванням зарубіжного досвіду 

для адаптації в українській освітній системі. 

Результати дослідження вказують на необхідність розробки комплексної 

моделі формування регулятивної компетентності, що інтегрує академічні, творчі та 

психологічні практики з зарубіжним досвідом. Перспективними напрямами є 

впровадження цифрових освітніх платформ, мультимедійних тренажерів, онлайн-

курсів із вокалу, а також створення діагностичних інструментів для оцінки 

компетентності. Подальші дослідження можуть фокусуватися на кореляції 

регулятивної компетентності з педагогічною рефлексією та впливом віртуальної 

реальності на вокальне навчання, з адаптацією скандинавських моделей. 
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